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UNIAO DAS FREGUESIAS POCEIRAO E MARATECA

Dias 02 e 16 marco |16h | Centro Comunitério de Aguas de Moura

Dias 06 e 20 marco |19h | Centro Cultural do Poceirdo

A partir de abril aos sabados |16h| Centro Comunitério de Aguas de Moura
Oficinas de percussao

Tens ritmo? Gostarias de integrar num grupo de percussoes?

Caso tenhas algum instrumento de percussao podes traze-lo, mas, se nao for o caso o teu ritmo
corporal e boa disposicdo sao o mais importante!

Formador Fernando Molina

Por: Camara Municipal de Palmela

Dias 06, 13, 20 (20h as 22h), 23 (09h30 as 18h) e 24 marco (16h) | Centro Comunitério de Aguas
de Moura

Teatralidade — Formacdo para a comunidade
Esta formacdo tem a duragao de 15h e culmina com um momento de apresentacdo publica

Info: geral@obando.pt

Participacdo gratuita mediante inscrigao: 935321218
M/15 anos
Por: Teatro o Bando

No ambito das ComemoragGes do Dia Mundial do Teatro

Dia 16 marco | 21h30 | Centro Comunitério de Aguas de Moura

Jam Session com professora Carolina Roque e seus alunos, Orlando Santos e outros musicos
convidados.

Entrada gratuita

Por: Camara Municipal de Palmela

Dia 17 margco | 10h | Centro Cultural do Poceirdao
EA SPORTS FC24 CUP —AJOC ESPORTS
Promover a pratica responsavel do desporto Eletronico

Info: assoc.jovens.os.caramelos@gmail.com

Por: Associacao de Jovens Os Caramelos
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De 25 a 27 marco | 14h as 18h | Centro Comunitério de Aguas de Moura
Jovens a partir
Jogos online, Playstation, Wii.

Info: juventude@cm-palmela.pt

Dias 06, 13 e 20 de abril | 16h as 18h | Centro Cultural de Poceirdo
Adolescéncia sem Tabus
Oficinas Pedagdgicas de Educacgdo para a Sexualidade

Criacdao de um espaco seguro para partilha de ideias e experiencias entre os adolescentes,
promovendo a comunicagao, o conhecimento mutuo e a construcao da confianca pessoal e no
interior do grupo. Serdo aplicadas metodologias de aprendizagem ativas, participativas com base
em técnicas de partilha de informacdo, debate de clarificacdo de valores e treino de competéncias
pessoais e sociais adaptadas as varias fases do desenvolvimento psicossexual.

Formadora: Paula Barroca

Publico alvo: 12 aos 17 anos

Participagao gratuita mediante inscrigao: 935321218
Maximo: 12 participantes

Por: Camara Municipal de Palmela

Dia 07 de abril | 12h | Sobreiro Monumental, Aguas de Moura
Piquenique comunitario

Retomando tradicdes da aldeia de Aguas de Moura, é feito o convite para um piquenique
partilhado, junto ao Sobreiro Assobiador. Momento musical pelos alunos da classe de guitarra da
professora Carolina Roque e sessao de contos “Historias que as arvores contam”, por Ana Sofia
Paiva. Apresentagdo e convite para participagdo no projeto Noites da Fonte, subordinado ao tema
“Aguas da Liberdade”.

Por: Camara Municipal de Palmela

Apoio: Unido das Freguesias de Poceirdo e Marateca e Passos e Compassos
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